Anleitung: Die SOS-Box fiir Zuhause

So gestalten Sie eine SOS-Box:

1.

Gemeinsam basteln:
Nehmen Sie z.B. einen Schuhkarton.
Ihr Kind darf die Box bunt bemalen oder mit Aufklebern verzieren.

. Inhalt zusammen auswahlen:

Ihr Kind entscheidet, was in die Box kommt.
Das kdénnen Dinge sein, die Ihrem Kind helfen, sich besser zu fihlen.

Zum Beispiel:

ein Kuscheltier

ein Anti-Stress-Ball

ein Malbuch oder Stifte

kleine Puzzles

Fotos von lieben Menschen

ein schoner Duft (z. B. Zen Garten / Lavendel)
Karten mit Gefuihlskarten

Lobkarte

Progressive Muskelentspannung

Konzentrationsiibung Jacobsen Drache.pdf

Progressive Muskelentspannung kinder drache lernt fliegen - Google Suche

Wichtig fiir die Nutzung:

TIPP:

o Ort wahlen:
Stellen Sie die SOS-Box an einen ruhigen Ort, wo Ihr Kind sie gut
erreichen kann.

e} Uben:
Zeigen Sie Ihrem Kind o6fter, wie es die Box benutzen kann - nicht
nur im Notfall.

o Loben:
Wenn Ihr Kind die Box benutzt, loben Sie es!
So merkt es: ,Ich kann mir selbst helfen."

Jedes Kind ist anders.
Passen Sie die SOS-Box an die Bedurfnisse Ihres Kindes an.
Es gibt kein ,richtig" oder ,falsch" — wichtig ist, dass sie hilft.


https://schatzentdecker.de/wp-content/uploads/2015/11/Konzentrations%C3%BCbung_Jacobsen_Drache.pdf
https://www.google.com/search?q=Progessive+Muskelentspannung+kinder+drache+lernt+fliegen&oq=Progessive+Muskelentspannung+kinder+drache+lernt+fliegen&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIKCAMQABiiBBiJBTIICAQQ6QcY_FXSAQkxMjQ2NGowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e5599a8c,vid:b4EO_MbVj8U,st:0

